
План заходів 
Криворізької гімназії №34 

щодо запобігання та протидії булінгу 
на 2025-2026 навчальний рік 



Місяць Заходи Учасники Відповідальні 

Вересень Анкетування "Моє 
ставлення до булінгу" 

5-9 кл. Психолог, соц. педагог 

Вересень Виступ на педраді 
"Булінг у закладі освіти: 

виявлення, 
профілактика" 

Педагоги Психолог, адміністрація 

Жовтень Тиждень протидії 
булінгу 

1-9 кл. Психолог, соц. педагог 

Жовтень Тренінг "Толерантність і 
повага" 

7-9 кл. Психолог, соц педагог 

Жовтень Класні години "Дружба 
без образ" 

1-4 кл. Кл. керівники, психолог 

Жовтень Консультації "Як 
помітити буінгу у 

класі?" 

Педагоги Психолог 

Листопад Тиждень толерантності 1-9 кл. Психолог, соц педагог 

Листопад Арт-проєкт "Ми різні-ми 
рівні" 

1-9 кл. Психолог, вчитель обр. 
мистецтва 

Листопад День протидії булінгу 1-9 кл. Психолог, соц. педагог 

Грудень Інтерактивна вправа "Ми 
за дружбу, ми проти 

булінгу" 

8-9 кл. Психолог, соц. педагог 

Грудень Практикум для батьків 
"Як навчити дитину 
захищати себе без 

агресії-" 

Батьки Психолог 

Грудень Оновлення 
інформаційного куточка 

"8ТОР булінг" 

Учнівське 
самоврядування 

Психолог, соц. педагог 



Січень Моніторинг випадків 
булінгу (анонімне 

опитування) 

5-9 кл. Психолог, соц педагог 

Січень Індивідуальні 
консультації з "групою 

ризику" 

Учні Психолог 

Січень Тренінг "Емоційне 
вигорання педагога та 

булінг у школі" 

Учителі Психолог 

Лютий Акція "День безпечного 
інтернету" 

5-9 кл. Психолог, кл. керівники 

Лютий Бесіда " Кібербулінг: як 
себе захистити" 

5-9 кл. Психолог, соц. педагог 

Лютий Пам'ятка для батьків 
«Дитина в мережі» 

Батьки Психолог 

Березень Тренінг "Емпатія та 
співчуття" 

5-6 кл. Психолог, соц. педагог 

Березень Арт-терапевтична вправа 
"Дерево дружби" 

1-4 кл. Психолог 

Березень Вправа "Ланцюжок 
добрих слів" 

1-4 кл. Психолог 

Квітень Тренінг "Гімназія без 
булінгу" 

5-8 кл. Психолог, соц. педагог 

Квітень Презентація учнівських 
відеороликів "Ми проти 

булінгу" 

7-9 кл. Психолог, пед. організатор 

Квітень Консультація для батьків 
"Психологічна підтримка 

дитини" 

Батьки Психолог, соц. педагог 

Травень День протидії булінгу 1-9 кл. Психолог, соц. педагог 



Травень Повторне анкетування 5-9 кл Психолог, соц. педагог 
учнів 

Травень Аналітичний звіт про Адміністрація Психолог, соц педагог 
рівень булінгу у гімназії 


